
1. चंबा घाटी (जिला चबंा) 

• अन्य नाम: शहद और दूध की घाटी 

• विशेषताए:ँ औषधीय जडी-बूटटयों और विभिन्न प्रकार के फूलों के भलए प्रभिद्ध। 

• महत्िपूर्ण बस्ततयाँ: चबंा, डलहौजी, खभियार, िरमौर 

• वनिासी: चंवबयाल 

2. पंजि घाटी (जिला चंबा) 

• स्थान: चंबा घाटी के िाथ, चेनाब नदी के िाथ टिर िजंाल रेंज के माध्यम िे फैलती है। 

• विशेषताए:ँ िभिमी टहमालय के िबि ेदूरस्थ और खूबिूरत क्षेत्रों में िे एक। 

3. बंदर घाटी (जिला चबंा) 

• स्थान: िरमौर क्षते्र में। 

• ऐवतहाससक संदर्ण: प्राचीन काल में तीथथयात्री इि घाटी को िार करके मभिमाहशे कैलाश जाते 
थे। कटिनाई के कारि इिे 'बंदर घाटी' नाम वदया गया। 

4. चंद्रा घाटी (जिला लाहौल-तपीवत) 

• अन्य नाम: रंगोली 

• वनमाणर्: चंद्रा नदी द्वारा टनर्ममत। 

• महत्िपूर्ण बतती: खोखिर 

5. र्ागा घाटी (जिला लाहौल-तपीवत) 

• अन्य नाम: गारा या िुनम 

• वनमाणर्: िागा नदी द्वारा टनर्ममत। 

6. चंद्रा-र्ागा घाटी (जिला लाहौल-तपीवत) 

• अन्य नाम: िट्टन घाटी 



• विशेषताए:ँ लाहौल-स्िीवत की 'फभलयां और अनाज की घाटी', चंद्रा और िागा नवदयों के वमलन 
िे बनी। 

7. लाहौल घाटी (जिला लाहौल-तपीवत) 

• स्थान: टिर िंजाल और मुख्य टहमालय रेंज के उत्तर में। 

• वनमाणर्: चंद्रा और िागा नवदयों (टांडी तक) और चेनाब (टांडी ि ेउदयिुर तक) ि ेटनर्ममत। 

8. तपीवत घाटी (जिला लाहौल-तपीवत) 

• वनमाणर्: स्िीवत नदी द्वारा टनर्ममत, मुख्य टहमालय और जांस्कर रेंज के बीच स्थस्थत। 

• महत्िपूर्ण बतती: काजा 

• सावहत्त्यक संदर्ण: रुडयाडथ वकिभलंग ने इिे "एक दुटनया के िीतर एक दुटनया" और "जहााँ देिता 
रहत ेहैं" के रूि में िर्णित वकया। 

9. सलंगटी घाटी (जिला लाहौल-तपीवत) 

• स्थान: िूिी स्िीवत। 

• विशेषताए:ँ स्िीवत की िबिे लंबी (60 वकमी) और बडी िाइड घाटी, 250 वमभलयन िषषं िुरानी 
शेल और फॉभिल्ि के भलए प्रभिद्ध। 

10. मुलांग घाटी (जिला लाहौल-तपीवत) 

• स्थान: बारलाचा िाि के ििूथ में चंद्रा और स्िीवत नवदयों के जलवििाजन बेभिन के बीच। 

11. वपन घाटी (जिला लाहौल-तपीवत) 

• वनमाणर्: टिन नदी द्वारा टनर्ममत, जो स्िीवत नदी की एक िहायक नदी है। 

• विशेषताए:ँ खडी चट्टानें और फॉभिल-िमृद्ध gravel बार। उच्चतम वबदंु: टिन ििथत जोड (5490 

मीटर), न्यूनतम वबंदु: मड फारका (3355 मीटर)। 

12. बासपा घाटी (जिला वकन्नौर) 



• अन्य नाम: िागंला घाटी 

• वनमाणर्: बाििा नदी द्वारा टनर्ममत। 

• विशेषताए:ँ िबि ेिुदंर और रोमांटटक घाटी। उच्चतम गााँि: भचतकुल (3437 मीटर)। ऊिरी िागों में 
देिदार, नीला िाइन, फर और चांदी की बचथ की िनस्िवत। 

13. वकन्नौर जिले की अन्य घाटटयाँ 

• हांग्ांग घाटी 

• रूपा घाटी 

• मुलगन या मुलगांि घाटी 

14. बल्ह घाटी (जिला मडंी) 

• अन्य नाम: िुंदरनगर घाटी 

• विशेषताए:ँ एक खुली चौडी डन प्रकार की घाटी। 

• विततार: गुटकर (उत्तर) िे िुंदरनगर (दभक्षि) और बग्गी (िूिथ) ि ेगलमा (िभिम) तक। 

• महत्िपूर्ण पररयोिना: 1962 में इंडो-जमथन कृवष िररयोजना शुरू की गई थी। 

15. मंडी जिले की अन्य घाटटयाँ 

• चौंतरा घाटी (िोवगंदरनगर) 

• चुहड़ घाटी 

• संधोल घाटी 

16. कुल्लू घाटी (जिला कुल्लू) 

• अन्य नाम: देिताओं की घाटी 

• वनमाणर्: ब्याि नदी द्वारा टनर्ममत। 

• विशेषताए:ँ टिर िंजाल, लोअर टहमालय और ग्रटे टहमालय रेंज के बीच एक चौडी, खुली घाटी। 



• आकषणर्: नागर वकला, नेहरू कंुड, रोएररच आटथ गैलरी, Hidimba मंवदर, Manu मंवदर, गमथ िानी के 
कंुड। 

17. कुल्लू जिले की अन्य घाटटयाँ 

• ससराि घाटी 

• पािणती घाटी 

18. पब्बर घाटी (जिला जशमला) 

• वनमाणर्: िब्बर नदी द्वारा, चदं्र नहान झील ि ेउत्िन्न। 

• विततार: हाटकोटी िे टटकरी तक चाशंल के आधार िर। 

• विशेषता: ट्राउट मछभलयों के भलए प्रभिद्ध, जजि े1938-39 में गlover द्वारा िशे वकया गया था। 

19. कीआडाणडुन घाटी (जिला ससरमौर) 

• स्थान: माकंडा और धती रेंज में। 

• विर्ािन: यमुनाजी इिे देहरादून िे अलग करती है। 

• विशेषताए:ँ वगरी और बाटा नवदयों द्वारा भिंभचत। ऐवतहाभिक रूि ि ेघना िन क्षेत्र। 

20. कुवनहार घाटी (जिला सोलन) 

• स्थान: कUNI खड्ड ि ेतकुरावडया तक। 

• ऐवतहाससक संदर्ण: टहमाचल बनने ि ेिहले, घाटी कुटनहार राज्य का टहस्िा थी। 

21. सोलन जिले की अन्य घाटटयाँ 

• डुन घाटी 

• सप्रून घाटी (अनाज और मौिमी िब्जियों के भलए प्रभिद्ध) 

22. कांगड़ा घाटी (जिला कांगड़ा) 

• प्रकार: डन प्रकार की घाटी, धौलाधर और भशिाभलक रेंज के बीच। 



• विततार: मंडी िे शाहिुर तक, ििानकोट तक। 

• सावहत्त्यक संदर्ण: िी. बान्िथ ने इि े"उत्कृष्ट और आनदंदायक विश्राम" के रूि में िर्णित वकया। 

• महत्िपूर्ण नगर: बैजनाथ, िालमिुर, धमथशाला, कांगडा, नूरिुर, शाहिरु। 

23. बारा बांगहाल घाटी (जिला कांगड़ा) 

• स्थान: धौलाधर और टिर िंजाल रेंज के बीच। 

• विशेषता: रवि नदी इि घाटी ि ेउत्िन्न होती है। 

24. दामी घाटी (जिला वबलासपुर) 

• स्थान: बंडला और बहादुरिरु रेंज के बीच। 

• ऊंचाई: 2500 फीट। 

25. तिान घाटी (जिला ऊना) 

• अन्य नाम: जििान डुन घाटी 

• वनमाणर्: स्िान नदी (दुखों की नदी) द्वारा टनर्ममत। 

• विततार: िात ि ेचौदह वकलोमीटर लंबी। 

 


